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Szecsődi Laura strandkézilabdázó kapta 

 

Lara sportsikerekben gazdag általános iskolás éveit követően, tanulmányait a Berzsenyi 

Dániel Gimnázium folytatja.  

 

Tehetségét és képességeit atlétika és kézilabda sportágban egyaránt sikeresen kamatoztatja, 

mindkét sportágban kiemelkedő sikereket ért el diákolimpiai és egyesületi keretek között 

egyaránt. Fiatal kora ellenére az MVSZSE NBI/B-s felnőtt kézilabda csapatának meghatározó 

játékosa, az országos 3, illetve 6. helyezést szerző gimnáziumi gerelyhajító, a 9. helyezett 

4X100-as váltófutó csapat tagja, egyéniben országos 7. helyezett középtávfutó. 

 

A strandkézilabda sportággal 3 éve ismerkedett meg. 2014. május-júniusban sikeresen 

teljesítette a válogatott felkészülésére szolgáló hathetes törökszentmiklósi edzőtábort, 

melynek eredményeként a magyar ifjúsági válogatott tagjaként képviselhette hazánkat – és 

Marcalit – a spanyolországi Lorca városában megrendezett Strandkézilabda Európa 

Bajnokságon. A július 11-13. között megrendezett kontinensviadalon a magyar csapat török, 

horvát és svájc válogatottját legyőzve csoportelsőként jutott tovább, ahol az elődöntőben a 

házigazda spanyolokat, majd a döntőben az orosz válogatottat győzték le. A tornán végig 

egyenletesen jó teljesítményt nyújtott, eredményes befejező játéka mellett remekül szolgálta 

ki társait nagyban hozzájárulva ezzel a magyar válogatott sikeréhez. Kiemelkedő 

teljesítménye elismeréseként a díjátadó gálán az Európa-bajnokság legjobb játékosa címet is 

kiérdemelte. 

 

Lara eredményes atlétaként és kézilabdázóként eddig 5 alkalommal részesült városi 

kitüntetésben. 2012-ben ötpróbázó csapattársaival együtt Magyarország jó tanulója, jó 

sportolója címet is kiérdemelte. 

 

Felkészítői: Csatáné Balogh Beatrix és Várfalviné Laczó Tímea 

 


