
Horváth Zoltánné és Kakatics Mária (megosztott díj)

Mosoly, vidámság, fáradhatatlan munka, életöröm és segítőkészség.
Ezekkel  találkozik  bármely szülő,  aki  belépve a gyermekorvosi  rendelőkbe megpillantja  a
gyermekorvosok mellett dolgozó asszisztenseket, Horváth Zoltánné Erikát és Kakatics Máriát.
Évtizedek  óta  vigyáznak  Marcali  ifjú  lakóinak  egészségére,  és  nyújtanak  segítséget  a
gyermeket nevelő szülőknek.

Horváth Zoltánné Lantos Erika  Általános iskolai tanulmányait a marcali Noszlopy Gáspár
Általános Iskolában végezte. Tanulmányai mellett aktívan sportolt. Horváth József testnevelő
tanár  tanította  meg  számára,  hogy  a  sportot  nem  csak  szeretni  kell,  hanem  odaadással,
kitartással és alázattal  végezni.  Ezzel a szemlélettel  Erika számos érmet,  sikereket szerzett
mint atléta és kézilabdás. 

Felvételt  nyert  a  Kaposvári  Sportiskolába  és  az  Egészségügyi  Szakképző  Iskolába.
Térdsérülése miatt a versenyszerű sportot ugyan abba kellett hagynia, azonban amatőr szinten
még  évekig  folytatta.  Sportvezetésből  vizsgát  szerzett,  igazi  hivatását  végül  az
egészségügyben találta meg.

1984-ben nővéri munkáját a Marcali Kórház csecsemő osztályán kezdte. Két évvel később
gyermekápolói szakból tett minősítő vizsgát.

1987-ben házasságot kötött  Horváth Zoltánnal.  1988-ban megszületett  lányuk,  Petra,  majd
1991-ben fia Erik.

Kórházi munkája során kellő tapasztalatot szerzett  a gyermek,  a kis csecsemő és újszülött
ellátásban. Szívéhez legközelebb az újszülöttekkel és anyákkal való foglalkozás állt.

1995-ben Dr. Peszleg Pálma kérésére a kórházi munkát felváltva a gyermekkörzet asszisztensi
munkakörében helyezkedett el. Munka mellett leérettségizett.

1999 óta dolgozik együtt Dr. Tihanyi Margit gyermekgyógyász főorvosnővel, aki napi szinten
tanította,  elméleti  és  szakmai  tudását  gyarapította.   Általa  betekintést  nyerhetett  a
gyermekdiabetológiába is. Évente egy-két alkalommal  kongresszusokon, továbbképzéseken
és kommunikációs tréningeken vesz részt.

Segíti  a  szűrési,  gondozási,  tanácsadási  munkát,  egészségnevelési  és  felvilágosító
tevékenységet végez a betegek körében.

2006-2007-ben Budapestre járt emeltszintű csecsemő- és gyermekápolói szakra, amit a Heim
Pál Gyermekkórház Gastroenterológia osztályán dicséretes gyakorlati  és elméleti  vizsgával
zárt.



Dr. Tihanyi Margit főorvosnő munkája elismeréséül 2012-ben Astellás-díjra jelöltette „Az év
egészségügyi dolgozója” címére.

Munkáját  –  akárcsak  a  sportot  –  kellő  odaadással,  pontossággal,  lekiismeretességgel,
szeretettel végzi. Számára elengedhetetlen egy szép szó, a kedvesség, egy mosoly a betegek
felé, amit hol egy öleléssel, hol egy mosollyal vagy egy rajzzal köszönnek meg a gyerekek.
Ezek számára mindennél többet érnek. 

Volt időszak, amikor súlyos betegséggel harcolva meg kellett küzdenie egy-egy mosolyért, de
az élethez való pozitív hozzáállása átsegítette a nehéz időszakon. Családja, barátai, kollégái
biztatása, szeretete, segítőkészége nélkül nem tudta volna ezt a sikert elérni. Támogatásukat
ezúton is köszöni.

2011-ben  egy  keszthelyi  alapítvány  felkérése  többedmagával  létrehozott  egy  betegklubot,
amely  az  idő  elteltével  mára  önállóan,  önszerveződő  csoportként  működik.  Havonta-
kéthavonta találkoznak kislétszámban, de jó hangulatban. 

Munkáját éppolyan lelkesedéssel és szeretettel végzi, ahogy pályája legelején. Folyamatosan
nyomonköveti a gyermekek egészségét, a szülők bármikor számíthatnak segítségére.

Kakatics Mária gyermekéveit  Hódosháton töltötte,  itt  járta végig az általános iskola alsó
tagozatát,  majd  a  felsőtagozatot  Niklán  végezte  el.  1976-ban  kezdte  meg  tanulmányait  a
kaposvári Munkácsy Mihály Gimnázium és Egészségügyi Szakközépiskolában, ahol érettségit
és  általános  ápolói  asszisztensi  képzést  szerzett.  Szülei  egészen  kicsi  korától  az  emberek
szeretetére tanították, a kis Marika pedig már egészen korán érzete, hogy neki emberekkel kell
foglalkoznia,  őket  kell  segítenie.  Középiskolai  évei  alatt  tanáraitól  széleskörű  szakmai
ismeretet szerzett, oktatói a gyógyítás, betegápolás emberközpontúságára és a betegek iránti
empátia fontosságára tanították. 

1980-tól a Marcali Kórház gyermekosztályának újszülött részlegén dolgozott, majd elvégezve
a gyermekápolói képzést a gyerekosztályon folytatta a munkát.

1993  óta  dolgozik  asszisztensként  az  alapellátásban,  a  II.  számú  gyermek  háziorvosi
körzetben  –  kezdetben  dr.  Légrádi  Ildikó,  majd  Dr.  Al  Banna  Ahmad  gyermekorvosok
mellett.

Munkája része a mindennapi betegellátás,  az iskolai oltásokban való részvétel,  tanácsadás,
szűrések végzése.  A kis betegeket  mindig kedvességgel  fogadja,  a gyerekeknek oltásoktól
való  félelmét  hatalmas  ölelésével  oldja.  Nem telik  egy úgy nap,  hogy ne  nyugtatna  meg
aggódó szülőt, vagy ne segítene egy-egy tanáccsal. 

2017 óta aktívan részt vesz a Gyermekek Egészség- és Életmód Táborának szervezésében. 
Rendszeresen jár továbbképzésekre, a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara tagja.



Kimagasló egészségügyi  és közösségi tevékenységét a Magyar Egészségügyi  Szakdolgozói
Kamara 2017-ben kitüntetéssel ismerte el.

2 gyermek édesanyja,  fiai  – Gábor és Attila-  már felnőttek,  mindketten Marcaliban élnek.
Mindennapi  életét  két unokája – Filip  és Luca – teszik örömtelivé.  Szakmai  sikereit  nem
érhette  volna  el  szülei  biztatása,  gyermekei  türelme  és  támogatása,  valamint  kollégái
támogatása nélkül.

A  gyermekorvosi  körzetben  végzett  munkája  mellett  12  éve  az  Anna  Szeretetotthonban
besegít az idősek gondozásába is. Az idősekkel, családtagjaikkal kapcsolata kiváló, mindig
nagy türelemmel és szeretettel hallgatja meg őket. Kedves szavai, mosolya nagy segítség a
gondozottaknak  betegségük,  állapotuk  könnyebb  elviselhetőségében.  Éppoly  alázattal  és
gyengédséggel  áll  az  utolsó  útra  készülők  mellett,  ahogy  egykor  az  életet  elkezdő  apró
gyermekek mellett állt.

Mára már felnőtt egy nemzedék Erika és Mária féltő gondoskodása mellett. A többévtizednyi
munka  mellett  méltón  érdemelték  ki  a  gyerekek  és  a  szülők  bizalmát,  és  a  lakosság
megbecsülését.

Marcali Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a város egészségügyi életében végzett
lelkiismeretes és kimagasló munkájuk elismeréseként Horváth Zoltánnét és Kakatics Máriát
Marcali Városért osztott kitüntetésben részesíti.


