Dr. Kaplar Lajosné Illés Csilla Maria

Dr. Képlar Lajosné Illés Csilla Maria az altalanos iskolat Balatonfenyvesen végezte, majd
Kaposvaron a Munkacsy Mihaly Egészségiigyi Szakkozép Iskoldban érettségizett. Az orvosi
egyetemet nem merte megprobalni a haromszoros tiljelentkezés miatt. Egészségiigyben
szeretett volna maradni, ezért osztalyfonoke biztatdsara jelentkezett, az akkor még
Magyarorszagon egyetlen Madzsar Aliz Gyogytornasz Képzd Iskolaba, Budapestre. Tobb
mint tizszeres tuljelentkezés ellenére Somogy megyei 0sztondijasként felvették. Semmit nem
tudott a gyogytornarol, mivel a megyében akkor még nem volt szakképzett gyodgytornasz, de
tanulmanyai alatt mar tudta, érezte, hogy a szakma a hivatasa lesz.

Az iskola befejezése utan a mosdosi tiiddszanatérium elsé gydgytornasza lett. Feladat volt a
targyi feltételek megteremtése, a dokumentacid megszerkesztése és a betegek ellatasa.
Munkdja mellett aktivan részt vett a szanatoriumban zajlo irodalmi, komolyzenei estek
szervezésében. Itt ismerkedett meg leendd férjével, aki a szanatériumban toltotte szakmai
gyakorlatat.

1975 aprilisdban visszajott sziildvarosaba €s a Marcali Korhdzban kezdett dolgozni, ahol
szintén elsd gydgytorndsz volt. A munkakorhoz kapcsolddd dokumentacié kidolgozésa, a
feltételek megteremtése itt is az 6 feladata lett. A gyogytornaszi munka nehézségét is itt érezte
meg eldszor igazan. Ugyan Dr. Radler Antal akkori igazgatd Pécsen dolgozott
gyogytornaszokkal, és igy ismerte €s elismerte munkéjukat, azonban még sok év munkéjanak
eredményei kellettek ahhoz, hogy a korhazban gyogyitd tevékenységnek ismerjék el a
mozgassal vald gyogyitast.

1976-ban Balatonkeresztiron hazassagot kotott dr Kaplar Lajossal, aki szintén a Marcali
Korhazban, annak Sziilészeti n0gyodgyaszati osztalyan dolgozott.

Ketto gyermekiik sziiletett. Orsolya 1978-ban, Krisztina 1981-ben.

A kovetkezd évek gyerekneveléssel, munkaval, tanulassal teltek, melyet nagyban segitett a
hatéras munkaid®g is.

Amikor hazankban a gyogytornasz képzést foiskolai szintre emelték, jelentkezett a féiskolara
¢s 1986.03.25 vette at oklevelét az Orvostovabbképzd Egyetem Gyogytornasz Szakan.

Evek mulva a gyerekek kirepiiltek, igy a felszabadult iddben 1j feladatok és kihivasok utan
nézett, a csendes szemlélédés nem az 6 miifaja.

1986 nyaran rehabilitacidos szakemberként felkérték egy siofoki székhelyli vallalkozas
szaktandcsaddjanak és tarsanak, majd az ottani vallalkozas felszdmoldsa utan hasonlo profillal
1989- ben Marcaliban 1j Kft-t alapitott. Ennek keretében megnyitotta Somogy Megye akkori
masodikként megnyild, de a megyében egyetlenként miikodé gydgyaszati segédeszkoz



szakiizletét, amely OEP vénybevaltasra is jogosult lett. A korhdz udvaraban 1évé szakiizlet 23
éven at miikodott.

2004-ben gybdgyaszati segédeszkoz forgalmazoi szakképesitést s szerzett Budapesten.

1993-ban az osztrdk biztositd palyazatot hirdetett egy rehabilitdcios szakorvos és egy
gyogytornasz részére ausztriai tovabbképzésre, ez utdbbit neki itéltek, melyet a Graz melletti
Tobelbad rehabilitacids szanatoriumban toltott le.

1999-ben az éltala alapitott masodik céggel az akkori Megyei Egészségbiztositasi Pénztar
szerzOdést kotott otthoni szaképolasra, ezen beliil foleg gyogytornaszi tevékenységre, melyet
20 éve, a mai napig vezet. Az otthoni szaképolas a magyar egészségiigyi rendszer egyik 1j
szolgaltatd eleme volt, amelyet vidéken kevesek miikddtettek, megyei szinten is csak paran.
Az otthoni szaképolasi tevékenység hatékonyabb ellatdsa miatt a Marcali Korhazban befejezte
a munkat. A szakapolas keretében szamos marcali és az ellatasi korzetéhez tartozd kisebb
telepiilés csaladjanak ¢€letében nyert bepillantdst — néha elszomoritd élethelyzeteket is
megélve, segitette a betegek otthoni testi- lelki gyogyulési folyamatat.

Kapcsolatba keriilt a Marcali Mozgaskorlatozottak Egyesiiletével, értiik, velik végzett
munkajat emlékplakettel ismerték el.

A szabadidds perceit sem toltotte tétleniil. 1995 6szén sokak rabeszélésére tornatermet bérelt.
Evekig heti két, majd idésodve, heti egy alkalommal atmozgaté tornat tart immar 24 éve!

Alapito tagja a Kiwanis N6i klubnak, 53 évesen angol alapfoka nyelvvizsgat is tett.
Hivatas mellett csaladjara is biiszke.

Mindkét lanya Budapesten tanult. Orsolya a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen jogot ,
Krisztina a Szent Istvan Egyetemen allatorvoslast. Lanyai férjhez mentek ¢s hamarosan jottek
az unokdk is. Dani, Doéra és Kinga.

2014-ben lett nyugdijas, de a munkat, az aktiv €letet nem fejezte be: vezeti az Otthonapolasi
Szolgalatot, tornat tart. Mindenben tamasza férjének, szeret kirandulni, siitni- fézni az
unokainak, akik imadjak a Mama foztjét.

Marcali Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a varos egészségiigyi életében végzett
lelkiismeretes és kimagasld munkdja elismeréseként Dr. Kaplar Lajosné Illés Csilla Mariat
Marcali Varos Alkoto6i Dijaban részesiti.



